
スト批准成功のため
必ず投票しよう

投票
期間 1月30日～2月8日

府本部
集約 2月14日（水）必着

　批准には「最終的確認と確定的同意を与える」という意味がある。
この批准投票は、「ストライキ権確立」のための投票で、中央闘争委員
会に対する信任の意思を示すもので、ただちにストライキをするため
の投票ではない。
　投票率や批准（賛同）率の高さが要求実現を望む組合員の強い「意志」
を示すことにつながる。中央での交渉を有利に展開するためにも、組
合員の圧倒的な信任でストライキ批准投票を成功させよう。
　働き方や職場環境をより良くするため、組合員のみなさんの積極的
な参加をお願いしたい。

【ストライキ批准投票とは】

2024春闘の重点課題

　自治労は、2024春闘の重点課題の一つ
にカスタマーハラスメント防止を掲げてい
る。カスハラ防止に向けまずは実態把握を
行うため、「職場での迷惑行為や悪質クレ
ームに関する調査」を実施する。ウェット
ティッシュに記載のQRコードからあなた
の声を聞かせてほしい。
　回答者の中から抽選で50人にスターバ
ックスカードをプレゼントする。多くの回
答をお願いしたい。

公共サービスに
もっと投資を！

チ
ラ
シ
用
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
募
集

チ
ラ
シ
用
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
募
集

【
大
　
賞
】　
商
品
券
５
万
円

【
準
大
賞
】　
商
品
券
１
万
円

募
集
締
切　
２
月
９
日（
金
）

※
応
募
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

抽選で
50人に

◆
自
治
労
の
春
闘
方
針

　

２
０
２
４
春
闘
は
物
価
高

を
上
回
る
実
質
的
な
賃
上
げ

を
実
現
し
、
経
済
も
賃
金
も

物
価
も
安
定
的
に
上
昇
す
る

経
済
社
会
へ
の
ス
テ
ー
ジ
転

換
を
図
る
べ
き
正
念
場
だ
。

自
治
労
に
と
っ
て
の
春
闘

は
、「
自
分
達
の
賃
金
の
相

場
が
決
ま
る
場
」「
地
域
全

体
の
労
働
者
の
賃
金
底
上
げ

の
場
」
と
し
て
捉
え
、
民
間

労
組
と
一
体
と
な
っ
て
春
闘

に
取
り
組
む
。

　

各
単
組
に
お
い
て
は
、
春

闘
は
「
１
年
の
た
た
か
い
の

ス
タ
ー
ト
」
と
し
て
位
置
付

け
、
職
場
点
検
に
よ
る
課
題

の
洗
い
出
し
、
組
合
員
の
意

見
・
要
望
を
踏
ま
え
た
要
求

書
を
作
成
し
、
秋
の
自
治
体

賃
金
確
定
闘
争
に
つ
な
げ
る
。

　

ま
た
、
春
闘
は
賃
金
だ
け

で
な
く
、
労
働
条
件
や
人
員

確
保
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
な
ど
多

岐
に
わ
た
る
課
題
の
改
善
に

む
け
て
取
り
組
む
機
会
だ
。

「
あ
な
た
の
声
で
は
じ
ま
る

春
闘
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、組

合
員
の
声
を
反
映
し
た
要
求

・
交
渉
の
流
れ
を
つ
く
っ
て
い

く
。
次
の
５
点
を
春
闘
の
重

点
課
題
と
し
、
あ
な
た
の
声

で
職
場
改
善
を
め
ざ
そ
う
。

◆
春
闘
の
重
点
課
題

①
公
務
職
場
の
賃
金
・
労
働

条
件
の
改
善

　

す
べ
て
の
自
治
体
単
組
に

お
い
て
、
職
員
の
給
与
実
態

を
把
握
・
分
析
し
、
目
標
と

す
る
賃
金
の
到
達
水
準
の
確

認
を
行
う
。
具
体
的
な
運
用

改
善
に
つ
い
て
少
な
く
と
も

「
１
単
組
・
１
要
求
」
を
行

い
、労
使
交
渉
に
取
り
組
む
。

②
職
場
実
態
に
見
合
っ
た
人

員
の
確
保
の
要
求
・
交
渉

　

業
務
量
に
見
あ
わ
な
い
人

員
体
制
が
恒
常
化
し
、
多
く

の
職
場
で
時
間
外
労
働
や
過

重
労
働
が
深
刻
な
課
題
と
な

っ
て
い
る
。
人
員
確
保
要
求

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
等
を
活
用

し
て
人
員
配
置
の
実
態
な
ど

の
職
場
点
検
を
実
施
し
、
人

員
確
保
の
要
求
・
交
渉
を
実

施
す
る
。

③
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
実
態
把
握
と
防
止
対
策

　

本
部
が
作
成
し
た
対
策
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
参
考
に
当
局
に

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

対
策
の
具
体
化
を
求
め
る
。

実
態
を
把
握
す
る
た
め
「
職

場
に
お
け
る
迷
惑
行
為
、
悪

質
ク
レ
ー
ム
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
を
行
う
。
府

本
部
が
作
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
調
査
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
た
い
。

④
民
間
職
場
等
の
賃
金
・
労

働
条
件
の
改
善

　

す
べ
て
の
単
組
・
職
場
で

２
０
２
３
春
闘
を
上
回
る
賃

金
・
労
働
条
件
改
善
の
取
り

組
み
を
行
う
。
ま
た
、
長
時

間
労
働
の
是
正
や
３６
協
定
の

締
結
・
点
検
・
見
直
し
、
年

次
有
給
休
暇
の
１
０
０
％
取

得
な
ど
改
正
労
働
基
準
法
等

の
定
着
を
強
化
す
る
。
さ
ら

に
、
時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
を
含
む
改
正
労
働
基
準
法

等
の
定
着
に
向
け
た
取
り
組

み
を
強
化
す
る
。

⑤
組
合
員
の
声
を
集
め
た
要

求
書
の
作
成
と
組
織
の
強
化

・
活
性
化

　

日
頃
、「
な
ぜ
？
」
と
思

っ
て
い
る
こ
と
や
悩
み
、
不

満
は
声
に
出
さ
な
け
れ
ば
、

職
場
環
境
が
変
わ
る
こ
と
は

な
い
。
ま
ず
は
愚
痴
で
も
い

い
の
で
声
を
出
す
こ
と
が
大

事
。
私
達
は
社
会
か
ら
受
け

る
理
不
尽
な
苦
し
み
に
対
し

て
も
っ
と
怒
る
べ
き
で
、
他

者
を
尊
重
す
る
の
と
同
じ
よ

う
に
、
自
分
の
意
見
を
尊
重

す
る
こ
と
の
で
き
る
場
が
労

働
組
合
だ
。
執
行
部
は
女
性

や
若
手
の
声
を
集
約
で
き
る

機
会
を
作
ろ
う
。

◆
公
共
サ
ー
ビ
ス
に
も
っ
と

投
資
を
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

公
共
サ
ー
ビ
ス
の
意
義
や

重
要
性
、
安
心
・
安
全
で
質

の
高
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
の
人
員
体
制
・

環
境
整
備
の
必
要
性
を
住
民

に
幅
広
く
浸
透
さ
せ
る
た
め

に
「
公
共
サ
ー
ビ
ス
に
も
っ

と
投
資
を
！
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
取
り
組
む
。
地
域
へ
の

ア
ピ
ー
ル
行
動
や
チ
ラ
シ
用

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
募
集
を

実
施
す
る
。

◆
闘
争
体
制
の
確
立

　

自
治
労
は
、
す
べ
て
の
組

合
員
が
参
加
す
る
春
闘
体
制

を
構
築
す
る
た
め
、
ス
ト
ラ

イ
キ
批
准
投
票
を
高
率
で
批

准
す
る
こ
と
に
よ
り
統
一
闘

争
体
制
を
確
立
す
る
。

　

モ
デ
ル
要
求
書
案
や
行
動

日
程
な
ど
具
体
的
な
闘
争
体

制
に
つ
い
て
は
２
月
９
日
に

開
催
す
る
府
本
部
第
１
８
０

回
中
央
委
員
会
で
確
認
す
る
。

　

以
前
、
同
時
期

に
左
手
首
骨
折
と

右
肩
が
五
十
肩
に

な
る
と
い
う
事
態

に
見
舞
わ
れ
た
▼

五
十
肩
は
夜
間
痛
み
で
眠
れ

な
い
程
に
な
っ
て
か
ら
の
対

処
と
な
っ
た
た
め
、
ま
ず
は

プ
ロ
の
手
を
借
り
て
筋
肉
を

ほ
ぐ
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め

た
。骨
折
は
手
術
を
し
た
後
、

数
カ
月
間
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

と
い
う
何
と
も
情
け
な
い
状

態
が
続
い
た
▼
骨
折
も
五
十

肩
も
、
普
段
身
体
を
動
か
さ

な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
衰

え
が
原
因
で
あ
る
こ
と
に
気

が
つ
い
た
。社
会
人
と
な
り
、

日
々
の
生
活
で
使
う
筋
肉
は

ど
う
し
て
も
限
ら
れ
て
く

る
。
意
識
し
て
動
か
さ
な
い

と
使
わ
な
い
筋
肉
は
固
く
な

っ
て
動
き
が
悪
く
な
る
。
わ

か
っ
て
は
い
た
も
の
の
、
ど

こ
か
他
人
事
と
流
し
て
い
た

が
身
を
持
っ
て
実
感
し
た
▼

そ
の
後
、
最
近
流
行
っ
て
い

て
手
軽
に
身
体
を
動
か
せ
る

と
話
題
の
「
Ｃ
●
●
●
●
Ｚ

●
●
」
へ
、「
入
会
金
、
今

な
ら
無
料
」
の
言
葉
に
釣
ら

れ
て
入
会
し
た
。
し
ば
ら
く

は
週
一
回
を
最
低
限
の
目
標

と
し
て
通
っ
て
い
た
が
、
風

邪
を
引
い
て
咳
込
む
状
態
が

続
い
た
た
め
通
う
こ
と
を
控

え
て
い
た
▼
最
近
に
な
っ
て

よ
う
や
く
症
状
も
落
ち
着
い

て
き
た
の
で
、
ま
た
頑
張
っ

て
通
い
た
い
と
思
う
。
ま
ず

は
週
一
回
、
無
理
せ
ず
気
長

に
続
け
て
い
き
た
い
。�（
Ａ
）

春闘ウェットティッシュでアンケート

①公務職場の賃金・労働条件改善・運用改善にむけた「1単組・1要求」
②職場実態に見合った人員確保の要求・交渉
③働きやすい職場をめざしたカスタマーハラスメントの実態把握と防止対策
④2024春闘期における民間職場等の賃金・労働条件改善
⑤組合員からの意見を集めた要求書の作成と組織の強化・活性化

声
春闘はあなたの
ではじまります

用
票
投
准
批

紙を
権
令
指
キ
イ
ラ
ト
ス
の
間
年
１

す
ま
し
譲
委
に
会
員
委
争
闘
央
中

キ
イ
ラ
ト
ス
労
治
自

■
賛
成
の

は
人

反
、
○

の
対

人
は×

を
記
入
し
ま
す
。

■
○×

の
な
い
も
の
は
無
効
で
す
。

■
こ
の

結
票
投

果
は

本
央
中

部
で
ま
と
め
て
発
表
し
ま
す
。

で表示批准投票日
全

自
本

合
組
働
労
体
団
治

中

争
闘
央

員
委

　長

上
石

博
千

カスハラ撲滅にあなたの声をカスハラ撲滅にあなたの声を

20242024
春闘春闘
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睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

　

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
睡
眠
が
重
要
だ
。
ま
ず
は

睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い

て
。
睡
眠
に
は
浅
い
眠
り
の

レ
ム
睡
眠
と
、
深
い
眠
り
の

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
あ
る
。
睡

眠
時
間
に
お
け
る
レ
ム
睡
眠

の
割
合
は
２０
～
２５
％
で
、
そ

れ
以
外
は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に

な
る
。

　

レ
ム
睡
眠
は
、
体
は
休
息

状
態
だ
が
、
脳
は
活
動
し
て

い
て
覚
醒
し
て
い
る
状
態
。

脳
が
起
き
て
い
る
こ
の
状
態

の
時
に
夢
を
見
る
。
ノ
ン
レ

ム
睡
眠
は
体
が
起
き
て
い

て
、
脳
が
眠
っ
て
い
る
状
態

だ
。
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
４
段

階
あ
り
１
段
階
は
ウ
ト
ウ
ト

　

能
登
半
島
地
震
の
対
応
に

あ
た
り
、
全
国
か
ら
被
災
自

治
体
に
応
援
職
員
が
派
遣
さ

れ
、
多
く
の
自
治
労
組
合
員

が
被
災
地
の
最
前
線
で
現
場

力
を
発
揮
し
て
い
る
。

　

１
月
１４
日
～
１９
日
に
は
、

三
重
県
津
市
が
石
川
県
能
登

地
方
へ
の
災
害
支
援
の
派
遣

し
た
状
態
。
２
段
階
は
す
や

す
や
眠
っ
て
い
る
状
態
。
３

～
４
段
階
は
深
く
眠
り
簡
単

に
は
起
き
な
い
状
態
だ
。
一

般
的
に
１
と
２
が
浅
い
睡

眠
。
３
と
４
が
深
い
眠
り
と

言
わ
れ
て
い
る
。

　

入
眠
後
、
最
初
の
３
～
４

段
階
に
入
っ
た
時
に
１
日
に

必
要
な
「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」

が
分
泌
さ
れ
る
。
成
長
ホ
ル

モ
ン
は
骨
や
筋
肉
を
丈
夫
に

し
て
、
代
謝
を
活
発
さ
せ
て

臓
器
を
回
復
さ
せ
る
働
き
が

あ
る
。
ま
た
、
若
さ
や
健
康

を
保
つ
働
き
を
す
る
た
め
に

「
若
返
り
ホ
ル
モ
ン
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
る
。

　

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
年
齢
と

と
も
に
減
少
し
て
い
く
た

め
、
質
の
高
い
睡
眠
を
と
っ

を
行
っ
た
。
七
尾
市
で
雪
が

降
る
中
、
水
道
局
職
員
が
指

定
給
水
場
所
で
の
住
民
向
け

の
給
水
作
業
に
従
事
し
た
。

　

ま
た
、
１
月
１６
日
～
２０
日

に
は
都
市
清
掃
か
ら
の
要
請

を
受
け
、
大
阪
市
が
石
川
県

輪
島
市
に
災
害
支
援
隊
の
派

遣
を
行
っ
て
い
る
。
現
業
職

て
成
長
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ

せ
る
こ
と
が
健
康
の
維
持
に

と
て
も
重
要
と
な
る
。

睡
眠
の
質
を�

高
め
る
に
は

　

睡
眠
の
質
を
高
め
る
た
め

の
方
法
を
紹
介
す
る
。

①
冷
え
性
を
改
善
し
よ
う

　

冷
え
性
の
あ
る
人
は
体
温

を
上
げ
て
、
血
流
を
良
く
す

る
こ
と
が
睡
眠
の
質
を
高
め

る
こ
と
に
つ
な
が
る
。
特
に

睡
眠
前
の
入
浴
は
効
果
的
。

　

入
浴
は
寝
る
時
間
の
９０
分

前
に
、
３８
～
４０
度
の
お
湯
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
を
し
な
が
ら
ゆ

っ
く
り
浸
か
ろ
う
。
入
浴
後

は
深
部
体
温
が
上
昇
す
る
。

そ
の
後
９０
分
程
を
か
け
て
ゆ

っ
く
り
深
部
体
温
が
下
が
っ

員
を
中
心
に
生
活
ご
み
の
収

集
及
び
運
搬
、
給
水
車
や
バ

キ
ュ
ー
ム
カ
ー
の
手
伝
い
、

避
難
所
運
営
、
支
援
物
資
の

仕
分
け
、
各
部
屋
安
否
確
認

な
ど
の
活
動
を
行
っ
た
。

　

派
遣
職
員
か
ら
の
報
告
に

よ
る
と
一
番
困
っ
た
の
は
上

下
水
道
の
停
止
。
食
事
を
作

て
い
く
の
で
、
そ
の
時
に
布

団
に
入
る
と
入
眠
し
や
す
く

な
る
。

　

入
浴
す
る
こ
と
で
体
温
を

上
げ
、
そ
の
後
手
足
に
あ
る

毛
細
血
管
か
ら
熱
を
放
散
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
体
の
深
部

体
温
を
下
げ
て
、
自
然
に
睡

眠
に
入
る
よ
う
に
し
て
い
こ

う
。

②
朝
日
で
体
内
時
計
を
リ
セ

ッ
ト
し
よ
う

　
「
体
内
時
計
」
と
は
、
自

律
神
経
の
調
整
や
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
、
臓
器
の
動
き
な
ど

命
と
健
康
の
維
持
に
関
わ
る

活
動
の
１
日
の
周
期
の
リ
ズ

ム
を
刻
む
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
。
朝
、
目
が
覚
め
て
夜
に

な
る
と
眠
く
な
る
の
は
、
体

内
時
計
が
１
日
の
リ
ズ
ム
を

調
整
し
て
い
る
た
め
。

　

睡
眠
の
質
を
上
げ
る
に
は

体
内
時
計
を
規
則
正
し
く
働

か
せ
る
こ
と
。
体
内
時
計
は

早
朝
に
光
を
浴
び
る
と
、
夜

る
の
も
大
変
だ
が
、
一
番
の

課
題
は
ト
イ
レ
問
題
と
の
こ

と
。

　

府
内
自
治
体
で
も
応
援
職

員
が
派
遣
さ
れ
て
い
る
が
、

派
遣
職
員
の
勤
務
労
働
条

件
、
安
全
衛
生
の
確
保
に
む

け
、
各
単
組
等
に
お
い
て
は

労
使
協
議
・
確
認
を
行
う
よ

う
取
り
組
み
を
お

願
い
し
た
い
。

　

ま
た
、
被
災
自

治
体
お
よ
び
災
害

対
応
救
援
に
奮
闘

さ
れ
て
い
る
組
合

員
の
皆
様
に
つ
い

て
は
、
通
常
業
務

に
震
災
対
応
が
加

わ
り
、
長
時
間
、

連
続
勤
務
な
ど
の

眠
く
な
る
時
刻
が
早
ま
る
の

で
、
夜
に
き
ち
ん
と
眠
く
な

る
た
め
に
は
、
朝
日
を
浴
び

て
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
こ
と
が
大
切
だ
。
曇
り
の

日
で
も
朝
は
光
を
感
じ
よ

う
。

③
昼
寝
で
眠
気
を
リ
セ
ッ
ト

し
よ
う

　

昼
寝
を
す
る
と
、
午
後
の

時
間
を
元
気
に
過
ご
せ
る
う

え
、
夜
の
睡
眠
の
質
が
高
ま

る
。
こ
れ
は
昼
寝
に
よ
っ
て

心
身
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、

午
後
の
活
動
量
が
上
が
る
た

め
だ
。

　

昼
寝
は
寝
る
時
間
の
長
さ

と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切
。
深

過
重
労
働
か
ら
、
惨
事
ス
ト

レ
ス
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

ケ
ア
が
必
要
と
な
る
。
自
治

労
本
部
は
、
能
登
半
島
地
震

の
災
害
対
応
・
救
援
に
あ
た

る
職
員
の
健
康
管
理
・
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と
し
て
、

組
合
員
に
む
け
た
必
読
書

「
惨
事
ス
ト
レ
ス
と
メ
ン
タ

ル
ケ
ア　

災
害
支
援
参
加
の

い
睡
眠
に
入
る
前
に

起
き
る
こ
と
、
そ
し

て
夜
の
睡
眠
に
影
響

し
な
い
時
間
帯
に
寝

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
。
理
想
は
１２

時
～
１５
時
ま
で
の
間

に
、
２０
分
以
内
を
目

安
に
仮
眠
す
る
よ
う
に
し
よ

う
。

④
腸
内
環
境
を
整
え
よ
う

　

脳
と
腸
は
互
い
に
影
響
し

合
う
環
境
に
あ
る
。
腸
内
環

境
が
整
う
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
や
基
礎
代
謝
の
改
善
、

体
温
の
上
昇
、
脂
肪
分
解
の

促
進
な
ど
体
に
良
い
影
響
が

あ
る
。

　

乳
酸
菌
を
は
じ
め
発
酵
食

品
や
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
べ
物
を
き
ち
ん
と
取
っ
て

腸
内
環
境
を
整
え
る
と
、
睡

眠
の
質
も
上
が
り
や
す
く
な

る
。

⑤
音
楽
を
聞
い
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
よ
う

あ
な
た
へ
」
と
「
１
０
０
０

時
間
後
の
あ
な
た
へ
」
を
作

成
し
た
。
支
援
活
動
に
際
し

て
の
心
構
え
や
現
地
で
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
、
オ
ン
と

オ
フ
の
切
り
替
え
方
法
な
ど

具
体
的
に
記
載
さ
れ
て
い

る
。
各
単
組
は
派
遣
職
員
に

手
渡
し
す
る
な
ど
活
用
を
お

願
い
し
た
い
。

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
音
楽
を

聞
く
と
、
脳
波
に
影
響
し
て

入
眠
し
や
す
く
な
る
。
脳
波

と
は
脳
が
発
生
す
る
電
気
信

号
の
こ
と
で
、
大
脳
の
働
き

や
精
神
状
況
に
よ
っ
て
変
化

す
る
。

　

活
動
時
の
脳
波
は
β
波
と

い
わ
れ
、
目
覚
め
て
い
る
と

き
に
通
常
出
て
い
る
脳
波
の

こ
と
。
ま
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
眠
り
に
つ
く
と
き
は
α
波

に
切
り
替
わ
る
。
α
波
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
状
態
の
時
に
出
る

脳
波
に
な
る
。
こ
の
と
き
に

音
楽
で
脳
を
落
ち
着
か
せ
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、
ス
ム
ー

ズ
に
入
眠
で
き
る
。

⑥
深
呼
吸
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

よ
う

　

深
呼
吸
を
行
っ
て
副
交
感

神
経
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
へ
と

導
い
て
い
く
。
深
く
ゆ
っ
く

り
息
を
吐
い
て
吸
う
こ
と
を

意
識
し
て
呼
吸
を
行
い
副
交

感
神
経
を
優
位
に
す
る
こ
と

で
、
心
身
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ

る
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
睡
眠
に
入
れ
る
。

⑦
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な

い
よ
う
に
し
よ
う

　

な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
と

い
う
人
は
、「
寝
な
く
て

は
！
」
と
気
に
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
。

あ
ま
り
気
に
し
す
ぎ
る
と
体

が
緊
張
し
、
か
え
っ
て
寝
れ

な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。「
横

に
な
る
だ
け
で
も
心
身
は
休

ま
る
」
と
気
楽
に
考
え
る
こ

と
も
必
要
だ
。

　

た
だ
し
昼
寝
が
長
か
っ
た

り
、
夕
方
に
昼
寝
を
す
る
と

夜
眠
れ
な
く
な
る
。
日
中
家

で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
た
と
い

う
場
合
も
体
内
時
計
が
乱
れ

や
す
く
な
る
の
で
、
夜
眠
れ

な
く
な
る
。
生
活
の
リ
ズ
ム

も
気
を
つ
け
よ
う
。

　
健
康
運
動
指
導
士

�

竹
田　
薫

―能登半島地震被災者支援―

「災害特別カンパ」にご協力を！
第1次集約…2月9日（金）
第2次集約…2月22日（木）

府本部
集約日

カンパ
金額

任意
（組合員一人500円目標）

睡
眠
の
質
を
高
め

健
康
を
維
持
し
よ
う

全国の自治労組合員が活動
派遣職員のメンタルケア対策も

能登半島地震・被災地支援

自治労きょうと 2 0 2 4 年 2月1日・1 5日合併 （第三種郵便物認可） 第 8 7 3 号（ 2 ）　


